
Paola Brusa, nata a Torino, il 23 aprile 1960. 

Curriculum vitae e attività didattica

• 1983: Laurea in Chimica e Tecnologia Farmaceutiche, Facoltà di Farmacia, Università di 
Torino, con punti 110 e lode / 110

• 1984: Laurea in Farmacia, con punti 110 e lode / 110.
• 1985-1988:  Dottorato  di  ricerca  in  Chimica  del  Farmaco,  Università  di  Torino,  e 

conseguimento  del  titolo  di  Dottore  di  Ricerca  (curriculum  tecnico-farmaceutico 
applicativo) Tesi: Direzionamento di agenti citotossici nella terapia del cancro.

• 1990-1992:  Borsa  di  studio  nel  settore  della  Ricerca  Sanitaria  Finalizzata,  Regione 
Piemonte.

• 1992−1995: Ricercatore universitario  presso la Facoltà  di  Farmacia,  Università di  Torino 
(raggruppamento C08X: Tecnologico-farmaceutico applicativo).

• 1995-2001: Conferma a ricercatore universitario presso la Facoltà di Farmacia.
• 2001-2004:  Professore  associato  di  Tecnologia,  socio-economia  e  legislazione 

farmaceutiche  presso  la  Facoltà  di  Farmacia,  Università  di  Torino  (raggruppamento 
CHIM09).

• 2004-: Conferma in ruolo Professore associato di Tecnologia, socio-economia e legislazione 
farmaceutiche  presso  la  Facoltà  di  Farmacia,  Università  di  Torino  (raggruppamento 
CHIM09).

Attività scientifica

Dal 1985 l'attività  scientifica  si è sviluppata  nel settore tecnologico farmaceutico applicativo in 
particolare su:

1. direzionamento e rilascio di farmaci o di proteine biologicamente attive

2. veicolamento  e  direzionamento  di  farmaci  antitumorali  mediante  liposomi  ed 
immunoliposomi

3. studi di metabolismo e farmacocinetica

4. attività terapeutica in vivo ed in vitro di agenti antitumorali.

Dal 2003 è stato sviluppato un nuovo campo di ricerca in ambito tecnologico inerente l’allestimento 
ed il controllo della qualità di medicinali galenici portando a discussione 17 tesi sperimentali di 
laurea,  nonché  la  realizzazione  di  alcuni  Progetti  A.P.P.A.® inerenti  l’allestimento  di  laboratori 
galenici presso strutture ospedaliere in Paesi in via di Sviluppo.

Dal 2007 è valutatore dossier AIFA

• Pubblicazioni su riviste scientifiche internazionali dotate di “peer refereeing”: 47.
• Brevetti: 2
• Libri (co-autore): 3 + 1 (n°2 capitoli)
• Conferenze su invito: 8
• Comunicazioni a Congressi, Meeting etc, internazionali e nazionali: >120

• Pubblicazioni (libri-dispense) a carattere didattico: 9
• Pubblicazioni su riviste e siti internet rivolti ai farmacisti: >45

Attività didattica
1992-2002:  assistenza  ed  organizzazione  del  laboratorio  di  Tecnologia,  Socioeconomia  e 
Legislazione Farmaceutiche.



1997-2002:affidamento del corso di  Tecnologia, Socioeconomia e Legislazione Farmaceutiche 
nel corso di laurea in Biotecnologie. 
1998-2000:affidamento del corso di  Tecnologie Chimico Farmaceutiche nel corso di laurea di 
Farmacia.
1998-2001:affidamento del corso di Farmacocinetica e Metabolismo I  del II anno della Scuola di 
Specializzazione  in Farmacia Ospedaliera.
2001-2002:compito istituzionale, corso di  Tecnologia delle Formulazioni Erboristiche (7 CFU) 
nel corso di laurea di Tecniche Erboristiche, sede di Savigliano (CN).
2002-:compito istituzionale, corso di Tecnologia, Socioeconomia e Legislazione Farmaceutiche I 
- corso A (14 CFU) nel corso di laurea specialistica di Farmacia.
2007-:  titolare  dell’attività  libera  Approfondimenti  sugli  aspetti  normativi,  le  procedure  di 
allestimento, la preparazione, il controllo di qualità e la spedizione di medicinali galenici (3 
CFU) nei corsi di laurea specialistica di Farmacia e CTF.
2008-: titolare del corso di  Tecnologia, Socioeconomia e Legislazione Farmaceutiche IV  della 
Scuola di Specializzazione in Farmacia Ospedaliera
2003-2004: docente nel Seminario di Alfabetizzazione Brevettuale realizzato dall’Università degli 
Studi di Torino in collaborazione con la Camera di Commercio di Torino.
1992-: cicli di lezioni all’interno di corsi istituzionali, attività libere, nonché corsi della Scuola di 
Specializzazione in Farmacia Ospedaliera in seguito a collaborazioni in ambito didattico all’interno 
del settore disciplinare.

2003-:docente  e/o  responsabile  in  corsi  ECM  organizzati  in  collaborazione  con  l’Ordine  dei 
Farmacisti  della  provincia  di  Torino,  con  l’Ordine  dei  Farmacisti  della  provincia  di  Asti,  con 
l’Associazione Titolari di Farmacia della Provincia di Torino, con Aziende Sanitarie Locali, con la 
società scientifica Acta medicamenta relazionando sui seguenti argomenti:

• La  ricetta  medica:  tipologia,  formalismi  e  spedizione.  La  ricetta  medica  per  uso 
uumano e veterinario: dalla lettura alla spedizione. 

• Le  vaccinazioni:  un  progetto  di  promozione  della  salute.  Tecnologia  e  legislazione 
farmaceutiche. 

• Norme di  Buona Preparazione dei  medicinali  in  farmacia  (NBP)  F.U.  XI: Principi 
Generali – Procedure Operative.

• Il  laboratorio  galenico  della  farmacia.  La  preparazione  galenica:  dagli  aspetti 
normativi alla spedizione. 

• Corso teorico-pratico di preparazioni topiche farmaceutiche e cosmetiche.
• La nuova ricetta medica a lettura ottica.
• Etichettatura dei medicinali, dei prodotti cosmetici, erboristici e degli alimenti.
• Ruolo professionale dell’infermiere nell’ambito della legislazione farmaceutica: stato 

dell’arte. 
• Il  malato  oncologico  in  fase  terminale:  assistenza domiciliare  e  terapia  del  dolore.  

Aspetti normativi nella gestione di oppiacei, compilazione e dispensazione.
• Formule  magistrali  ed  officinali:   aspetti  normativi,  procedure  di  allestimento, 

preparazione, controllo di qualità e spedizione.
• Legge  49  del  21/02/2006:  novità  sulla  dispensazione  di  medicinali  ad  azione 

stupefacente o psicotropa.
• Verbale  d’ispezione  legge  regionale  n°21  del  14/05/1991  approvato  con  DGR  n° 

22-10904 del 24/07/1996.
• Formule  magistrali  ed  officinali,  parte  seconda:   aspetti  normativi,  procedure  di 

allestimento, preparazione, controllo di qualità e spedizione.
• La ricetta medica: La ricetta medica: confronto fra medici-farmacisti  e strutture sanitarie localiconfronto fra medici-farmacisti  e strutture sanitarie locali



•• Le ispezioni in farmaciaLe ispezioni in farmacia
• L’uso degli oppiacei nella gestione del dolore
•• Corso di approfondimento in fitoterapia delle patologie relative all’apparatoCorso di approfondimento in fitoterapia delle patologie relative all’apparato  

respiratorio ed al sistema nervoso: fitopreparazione in farmaciarespiratorio ed al sistema nervoso: fitopreparazione in farmacia
•• Deontologia professionale: nuovo codiceDeontologia professionale: nuovo codice
•• Prodotti dietetici ed integratori alimentari in ambito sportivo: esigenza nutrizionale oProdotti dietetici ed integratori alimentari in ambito sportivo: esigenza nutrizionale o  

abuso? Formulazione ed allestimento nel laboratorio della farmaciaabuso? Formulazione ed allestimento nel laboratorio della farmacia

Nell'ambito del gruppo di ricerca di cui fa parte, la Prof.ssa Paola Brusa ha seguito studenti dei corsi 
di  laurea  in  Chimica  e  Tecnologia  Farmaceutiche,  Farmacia  e  Scienze  Biologiche  durante  lo 
svolgimento e la stesura di tesi sperimentali e compilative. Inoltre ha seguito l'attività di Dottorandi 
di ricerca, Tirocinanti, Specializzandi e Borsisti che in questi anni hanno frequentato il Laboratorio 
di Chimica Farmaceutica Applicata.

Associazioni

1984-1998: socio della Società Chimica Italiana 
1987-1998: socio della Società Italiana di Cancerologia 
1993-: socio dell'ADRITELF dal 1993
1995-: socio della Controlled Release Society - Sezione Italiana 
1984-1997: iscritta all'Ordine dei Farmacisti della provincia di Torino
2004-2005: socio fondatore del CISAFONLUS, Collegio Indipendente Subalpino Arti Farmaceutiche.
2005-: socio fondatore e vicepresidente di A.P.P.A.®onlus, Aid Progress Pharmacist Agreement, fra 
le cui iniziative vi è la realizzazione di laboratori per l'allestimento di preparazioni galeniche in 
Paesi in via di sviluppo (Progetto A.P.P.A.).
2006-2008:  membro  “Commissione  per  l’aggiornamento  professionale  ed  attività  culturali” 
dell’Ordine dei farmacisti della Provincia di Torino.
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